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LA VIOLENCIA
INTRAGENERO

Este fendmeno se refiere a todo tipo de violencia
que ocurre entre parejas o ex-parejas de personas
del mismo género, influenciada por dinamicas de
poder y relaciones de dominio que pueden ser
invisibilizadas por estereotipos culturales
preexistentes.

Entender las causas y consecuencias de la
violencia intragénero, y medir su incidencia es
crucial para desarrollar intervenciones efectivas
que aborden estas realidades, promoviendo asi
relaciones de pareja mas saludables y seguras
dentro del colectivo de mayores LGTBIQ+.

El presente documento recoge el
informe del estudio exhaustivo
encargado por la Fundacién 26 de
Diciembre para analizar la violencia
Intragénero en personas mayores
LGTBIQ+. Este colectivo, que supera

los 1.200.000 individuos mayores de
50 anos en el pais, enfrenta diversas
desigualdades que afectan su
bienestar fisico, emocional y social.




LA
BUSQUEDA

Este proyecto, realizado con Simple Logica SL,
busca entender las causas y consecuencias de la
violencia intragenero. Medir su incidencia es
crucial para desarrollar intervenciones efectivas
que aborden estas realidades.

El estudio ha combinado metodologias cualitativas
y cuantitativas, incluyendo entrevistas, grupos de
discusion con personas mayores LGTBIQ+ y
profesionales, y 730 encuestas online a mayores
de 50 anos del colectivo y la poblacidén general. La
muestra ha reflejado la diversidad de la poblacion
objetivo, proporcionando una vision integral de las
realidades y percepciones de ambos grupos.
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METODOLOGIA

Se han realizado 3 grupos de discusidén con
personas mayores LGTBIQ+ y 17 entrevistas en
profundidad.

Paralelamente se ha llevado a cabo un tipo de
investigacion cuantitativa, cuyos resultados han
sido 730 encuestas online, de las cuales 226
corresponden a personas mayores LGTBIQ+ y 504
a la poblacidn general.

entrevistas en
profundidad

226
corresponden
a personas
mayores
LGTBIQ+y
504 ala
poblacién con personas

general mayores
LGTBIQ+y

profesionales en
salud, trabajo
socialy
gerontologia
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METODOLOGIA

Las entrevistas se distribuyeron geograficamente
por todo el territorio espafnol y se ajustaron para
asegurar la representatividad de diferentes
segmentos de edad, género, orientacion sexual y
situacidn socioecondmica.

colectivo LGTBIQ+
30.9%

poblacidn general
69.1%
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Las personas mayores LGTBIQ+ (50-85 afios)
vivieron gran parte de su vida bajo la dictadura
franquista, enfrentando persecuciones legales y
sociales. Aunque Espana ha avanzado en derechos
desde entonces, las secuelas del estigma social
persisten.

HOY
La discriminacion reduce la confianza en las
Instituciones y aumenta la vulnerabilidad social.
A pesar del bajo nivel de denuncias (10%), el
iImpacto emocional y social de estas experiencias
genera un sentimiento de exclusidon y desamparo.

Un 69% de las personas mayores LGTBIQ+ reporta
problemas de animo o estrés relacionados con
experiencias discriminatorias, frente al 58% del
colectivo mayoritario.



ALGUNOS
ESTEREOTIPOS
SOBRE LAS PAREJAS
DEL MISMO SEXO
SIGUEN PRESENTES

“No puede haber
maltrato en parejas
del mismo sexo”

“Las parejas de hombres
son menos estables y mas

propensas a la infidelidad”

“Actuan como si una de las
personas fuera el hombrey
la otra la mujer”

Las victimas de violencia intragénero interiorizan
mas profundamente los estereotipos negativos
sobre las parejas del mismo sexo



.. _LAINCIDENCIA DE
" " LA VIOLENCIA
:INTRAGENERO

. E1 22,4% de las personas mayores

. LGTBIQ+ entrevistadas han sido victimas
_ de alguna situacion de violencia
_intragenero en el seno de la pareja.

" El 32% de las personas mayores LGTBIQ+
" que han sido victimas de algun tipo de

" discriminacion también han vivido

" situaciones de violencia intragenero.

Es mas frecuente entre hombres gais, personas
migrantes y residentes de grandes ciudades.

personas
migrantes
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Tipos de violencia intragénero
|

Violencia sexual

10.4% Control enfermizo
24.5%

Violencia fisica
104%

Sometimiento econdmico
12.9%

Sometimiento psicologico

Miedo o intimidacion 21.8%
19.9%

Los hombres gais se enfrentan niveles mas altos de
control y sometimiento en sus relaciones

La violencia fisica y sexual afecta al 10,4% de las
personas mayores LGTBIQ+ en relaciones
intragénero.




EL 35.1% COMPARTIENDO

de las personas ,
mayores LGTBIQ+ LA SITUACION

afectadas por violencia

intragénero ha DE VIOLENCIA
compartido su situacion
con alguien.

La mayoria lo
compartieron con
amistades (17,4%) o
familiares (7,7%),
mientras que solo un
2% acudioé a la policia o
a una ONG.

Aquellas con redes
soclales de apoyo mas
solidas tienden a hablar
mas sobre su
experiencia.




COMPARTIENDO
LA SITUACION
DE VIOLENCIA

Aunque la mayoria de
las personas LGTBIQ+
apoya la intervencion
policial, las victimas
demandan mas la
participacion de los
servicios sociales
(60,9%), en
comparacion con el
total del colectivo.

EL 40,2% del colectivo
LGTBIQ+ considera
que cualquier persona
puede intervenir en
situaciones de
violencia intragénero,
reflejando una apertura
hacia la intervencion
comunitaria.

Sin embargo, el apoyo
familiar es menos
valorado, lo que refleja
la falta de aceptacidn o
tensiones familiares en
las personas LGTBIQ+.



¢{CUALES SON LAS
PRINCIPALES
RAZONES PARA NO
DENUNCIAR LA
VIOLENCIA
INTRAGENERO?

. P e
» . Nno seria util

Percepcion de que

Verguenza

Temor a ser ridiculizadas o
a ho ser creidas

Solo un 9,9% de las personas afectadas optd por
denunciar.



IMPACTO EMOCIONAL Y FiSICO DE LA
VIOLENCIA INTRAGENERO

MECANISMOS DE AFRONTAMIENTO ENTRE LAS
PERSONAS MAYORES LGTBIQ+

58 80/ de las personas afectadas por

J © violencia intragénero declaré
haber sido afectada de manera
significativa.

11 90/ de las victimas reportd haber
Y 4 © experimentado ira o frustracion.

11,7% cesima "



Estos son algunos de los datos que recoge el
estudio LA VIOLENCIA INTRAGENERO EN
PERSONAS LGTBIQ+ MAYORES DE 50 ANOS EN
ESPANA, publicado integramente en la pagina web
de la Fundacion 26 de Diciembre.
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