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Introduccion

El presente documento constituye el primer informe derivado del estudio
encargado por la Fundacion 26 de Diciembre para explorar las experiencias y
realidades de las personas mayores LGTBIQ+ en Espafa, con especial énfasis
en el envejecimiento y las discriminaciones sufridas por este colectivo. Este
proyecto, realizado en colaboracion con Simple Logica SL, busca comprender
en profundidad los desafios enfrentados por esta poblacion, identificando los
retos especificos que surgen en el proceso de envejecimiento y proponiendo

respuestas adecuadas a sus necesidades.

El envejecimiento de las personas mayores LGTBIQ+ plantea desafios unicos
y complejos derivados de una historia marcada por la discriminacion y la
invisibilidad. Este colectivo, que en Espafia supera las 1.200.000 personas
mayores de 50 afios, enfrenta situaciones de desigualdad que impactan en su

bienestar fisico, emocional y social.

El estudio aborda, por tanto, el analisis de las diversas formas de violencia
experimentadas por personas mayores LGTBIQ+ en su vida diaria y en

entornos institucionales.

Para garantizar un analisis riguroso y representativo, el estudio combind
metodologias cualitativas y cuantitativas. Se realizaron entrevistas en
profundidad y grupos de discusion con personas mayores LGTBIQ+ y
profesionales del ambito de la salud, el trabajo social y la gerontologia.
Ademas, se llevaron a cabo 730 encuestas online a personas mayores de 50
anos, incluyendo tanto a personas del colectivo LGTBIQ+ como a la poblacion
general. Esta combinacion metodoldgica permitio recoger una vision holistica

sobre las realidades y percepciones de ambos grupos.

La muestra tedrica y realizada fue cuidadosamente disefiada para reflejar la
diversidad de la poblacion objetivo. Entre las personas encuestadas, el 30,9%

pertenecian al colectivo LGTBIQ+ y el 69,1% a la poblacion general. Las

Calle Fray Ceferino Gonzalez, 4. 28005 Madrid. Teléfono: 0034 910 028 417 www.fundacion26d.org
Entidad declarada de “Utilidad Publica”



; Fundacion
Veintiséis de Diciembre

entrevistas se distribuyeron geograficamente por todo el territorio espafiol y
se ajustaron para asegurar la representatividad de diferentes segmentos de

edad, género, orientacion sexual y situacion socioecondmica.

En este primer informe se presentan los resultados correspondientes al “El
Envejecimiento”, donde se analiza como las personas mayores LGTBIQ+
afrontan esta etapa de la vida, sus preocupaciones respecto al futuro, su
percepcion de salud y autonomia y las posibles soluciones habitacionales
disponibles. Este analisis pone de relieve tanto las fortalezas como las
vulnerabilidades del colectivo en su proceso de envejecimiento, destacando
las diferencias con la poblacion general y las dinamicas especificas asociadas

a su identidad de género y orientacion sexual.

Los resultados relacionados con “Las discriminaciones sufridas por las
personas LGTBIQ+", que profundizan en los tipos, causas e impactos de la
discriminacion experimentada por este colectivo, seran presentados en un
segundo informe. Finalmente, los hallazgos de ambos apartados, junto con los
de otros capitulos del estudio, seran integrados en un informe final que
proporcionara una vision general y comprensiva de la situacion de las personas

mayores LGTBIQ+ en Espanfa.

Este informe parcial constituye un paso inicial en el esfuerzo por visibilizar las
experiencias de un colectivo historicamente marginado y contribuir al disefio
de estrategias inclusivas que garanticen un envejecimiento digno, saludable y

libre de discriminacion para todas las personas.
Contexto y Metodologia

1. Contexto Histérico: Las personas mayores LGTBIQ+ (50-85 afos)
vivieron gran parte de su vida bajo la dictadura franquista, enfrentando
persecuciones legales y sociales. Aunque Espafia ha avanzado en
derechos desde entonces, las secuelas del estigma social persisten.

2. Metodologia:
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o Cualitativa: 17 entrevistas y 3 grupos de discusion con personas
mayores y profesionales de salud, trabajo social y gerontologia.
o Cuantitativa: 730 encuestas (226 personas LGTBIQ+ y 504 de

poblacion general).
El Envejecimiento. Principales resultados
1. Afrontando el proceso de envejecimiento

o Aceptacion vs. Negacion:

o Las mujeres trans tienden a mostrar una aceptacion resignada
hacia la vejez, aunque con cierta fatiga vital. Su discurso esta
marcado por el reconocimiento de los cambios fisicos
inevitables.

= Ejemplo: "Me veo en mi casa, coqueta, con mis arruguitas.”

o Por el contrario, hombres gais suelen experimentar una
desconexion entre su edad cronoldgica y su percepcion interna.
Describen sentirse mas jovenes y a menudo evitan reflexionar
sobre las limitaciones de la vejez.

= Ejemplo: "Yo no le dedico ni un segundo.”

o Las lesbianas equilibran estas visiones, aceptando los cambios,
pero buscando mantenerse activas a través de actividades que
refuercen su sentido de pertenencia y propaosito.

= Ejemplo: "Después de la menopausia, ya todo para abajo,

pero remontamos si somos mujeres activas.”
2. Salud actual y autonomia personal

o Estado de salud percibido:
o Similar entre personas mayores LGTBIQ+ y la poblacion general.
El 67,7% describe su salud como buena o muy buena.
o Factores que mejoran la percepcion de salud: residir en areas

rurales (77,1%) o contar con una red social nutrida (81,7%).

Calle Fray Ceferino Gonzalez, 4. 28005 Madrid. Teléfono: 0034 910 028 417 www.fundacion26d.org
Entidad declarada de “Utilidad Publica”



; Fundacion
Veintiséis de Diciembre

O

Factores negativos: redes sociales minimas o escasas (51,1%

reportan salud regular o mala).

o Discapacidad o dependencia:

(@]

Solo el 10,7% del colectivo LGTBIQ+ reporta tener una
discapacidad reconocida, frente al 13,7% de la poblacion general.
Las personas LGTBIQ+ podrian estar menos inclinadas a buscar
reconocimiento oficial de discapacidades debido a posibles

experiencias de estigmatizacion.

e Problemas asociados al envejecimiento fisico:

(@]

El 26,1% de las personas mayores LGTBIQ+ experimentaron
problemas de movilidad para subir escaleras o caminar en el

ultimo ano, cifra menor que en la poblacidon general.

3. Motivos de preocupacion y percepcion de vulnerabilidad

e Miedos al futuro:

O

El 41,7% teme enfrentar la soledad en el futuro (33,7% en la
poblacion general).
El 31,8% se preocupa por la discriminacion por edad, en

comparacion con el 17,8% de la poblacion general.

¢ Sensacion de vulnerabilidad:

O

El 66,5% del colectivo se siente algo vulnerable, mientras que un
5,3% reporta sentirse muy vulnerable.
Tener una red social solida reduce significativamente esta

percepcion, siendo crucial para el bienestar emocional.

o Estereotipos sobre la sexualidad en la vejez:

O

El 58% de las personas mayores LGTBIQ+ creen que la sociedad
asocia la vejez con la ausencia de actividad sexual, aunque este
grupo muestra menos internalizacion de prejuicios que la

poblacion general.

4. Las residencias de personas mayores
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e Percepcion de las residencias:

o EL52,6% de las personas mayores LGTBIQ+ rechaza los modelos
tradicionales de residencia.

o Razones principales: costes econdomicos (31,9%), falta de
personal (32,6%), miedo a la discriminacion (16%) y pérdida de
identidad (4,2%).

» Alternativas habitacionales:

o Cohousing y redes comunitarias son opciones valoradas
positivamente.

o El 34,5% considera compartir casa con amistades como una
alternativa viable frente al 9,8% de la poblacion general.

e Discriminacion en residencias tradicionales:

o EL4,2% teme discriminacion por orientacion sexual o identidad
de género.

o Un 19,3% del colectivo mayoritario también cree que estas
residencias no permiten ser auténticamente ellas mismas.

o Residencias especializadas para personas LGTBIQ+:

o Solo el 29,6% apoyaria la creacion de residencias especializadas,

mientras que el 70,5% las considera innecesarias o percibidas

como excluyentes.
Conclusiones y Recomendaciones

1. Visibilizacion: Es necesario aumentar la visibilidad de las personas
mayores LGTBIQ+ y sus necesidades especificas.

2. Formacion y Sensibilizacion: Capacitar a los profesionales de la salud y
de cuidados para reducir la discriminacion y mejorar la atencion.

3. Modelos Habitacionales Inclusivos: Fomentar alternativas como

cohousing y residencias especializadas o mixtas.
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